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Le bénévolat
Level: B1   Topic: Solidarité

Le bénévolat est une activité qui consiste à aider les autres sans attendre de rémunération. De
nombreuses personnes s’engagent dans des associations pour soutenir des causes qui leur tiennent à
cœur. Ce peut être aider les personnes âgées, participer à des actions environnementales ou encore
aider les enfants en difficulté. Faire du bénévolat apporte un sentiment de satisfaction personnelle et
permet de se sentir utile. En outre, cela permet de rencontrer des personnes partageant les mêmes
valeurs. Les jeunes sont de plus en plus nombreux à s'engager dans le bénévolat, notamment à
travers des projets scolaires ou des stages. Le bénévolat peut également être une expérience
enrichissante sur le plan personnel et professionnel. En effet, cela permet de développer des
compétences telles que le travail en équipe, la communication et la gestion du temps. En somme, le
bénévolat est une activité bénéfique pour soi-même et pour la communauté.

Questions
1. Qu'est-ce que le bénévolat?

A) Aider les autres sans rémunération.
B) Un travail rémunéré.
C) Un loisir sans engagement.
D) Une activité sportive.

2. Pourquoi les gens s'engagent-ils dans le bénévolat?
A) Pour se sentir utile.
B) Pour gagner de l'argent.
C) Pour rester seul.
D) Pour voyager.

3. Quel type d'actions peut-on faire en bénévolat?
A) Aider les personnes âgées ou les enfants en difficulté.
B) Regarder des films.
C) Jouer à des jeux vidéo.
D) Faire du shopping.

4. Quel est un avantage du bénévolat pour les jeunes?
A) Développer des compétences.
B) Éviter de travailler.
C) Passer du temps seul.
D) Ne rien apprendre.

5. Comment le bénévolat est-il bénéfique pour la communauté?
A) Il aide à soutenir des causes importantes.
B) Il coûte cher.
C) Il n'a pas d'impact.
D) Il est ennuyeux.
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