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Cocinar en casa

Level: B1 Topic: Gastronomia

Cocinar en casa es una actividad que muchas personas disfrutan. No solo es una forma de ahorrar
dinero, sino que también permite controlar los ingredientes y hacer comidas méas saludables. Existen
recetas para todos los gustos, desde platos tradicionales hasta opciones vegetarianas y veganas.
Cocinar puede ser una actividad relajante y creativa. Muchas personas disfrutan de invitar a amigos o
familiares a cenar, lo que también fortalece los lazos. Ademas, preparar la comida en casa suele ser
mas satisfactorio que comer fuera. Se pueden experimentar con diversas especias y sabores, creando
platos Unicos. En la actualidad, hay muchas aplicaciones y sitios web que ofrecen recetas faciles y
rapidas para aquellos que no tienen mucha experiencia en la cocina.

Questions

1. (Cudl es una ventaja de cocinar en casa?
A) Es més caro
B) Control sobre los ingredientes
C) Es méas complicado
D) No se puede experimentar

2. ¢, Qué tipos de recetas se pueden encontrar?
A) Solo recetas tradicionales
B) Platos tradicionales y vegetarianos
C) Solo recetas de postres
D) Ninguna receta

3. ¢,Coémo se describe cocinar en casa?
A) Aburrido y dificil
B) Relajante y creativo
C) Répido y sin sabor
D) Desorganizado

4. ;Qué se puede hacer al invitar a amigos a cenar?
A) Fortalecer los lazos
B) Evitar la conversacion
C) No servir comida
D) Ser grosero

5. ¢Qué recurso se menciona para encontrar recetas?
A) Libros antiguos
B) Aplicaciones y sitios web
C) Revistas de moda
D) Cocineros profesionales
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